Mielipidekirjoitus
Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Kesdajan helleaalto ja korkeat huoneistolampétilat: ikadihmiset viettavat paivia kuumissa
kodeissaan

Pirkanmaan hyvinvointialueen vanhusneuvoston keskeisena tehtavana on varmistaa ikaantyneiden aani ja
osallisuus seka tuoda nakyvaksi ikdantyneiden huolia ja palvelutarpeita. Olemme Pirkanmaan kuntien
vanhusnheuvostojen ikdantyvista jdsenista koostuva lakisdateinen vaikuttamistoimielin. Neuvosto toimii
yhteistydelimena ja tuo iakkaiden asukkaiden nakdkulman osaksi Pirhan paatoksentekoa ja sote-
palveluiden suunnittelua, kehittamista ja seurantaa. Teemme kannanottoja ja lausuntoja muun muassa
palveluasumisesta, ikdihmisten kotiin saamista palveluista sekd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.

Kesa mielletdan valon ja lmmaon ajaksi, jolloin nautimme ulkoilusta, ihastelemme luonnon kauneutta ja
kuulemme lintujen laulua. Saamme energiaa ja voimia hyvinvointiimme. Kaikesta tasta eivat kuitenkaan
kaikki padase nauttimaan. Monelle ikaihmiselle kesan hellejaksot voivat olla raskasta, jopa vaarallista
aikaa. Kuumat asunnot, lilan vahainen juominen seka yksin jadminen lisdavat terveysriskeja erityisesti
vanhemmilla henkil6illa. Monesta syysta emme kaikki padse omin jaloin enaa ulos ja vietamme hellepaivat
jopa tukahduttavan kuumissa kodeissamme.

Naista syista esitdmme vanhusneuvostona huolemme ikdihmisten puolesta ja vetoamme, ettd me
kaikki lAheisind, ystavina, naapureina ja hoitajina osaltamme huolehdimme ikdantyvien hyvinvoinnista
kesan kuumimpina hetkina. Yhteistyd myods jarjestojen, seurakuntien ja taloyhtididen kanssa voi
vahvistaa turvaverkkoa ja ikaantyvien turvallisuuden tunnetta.

Esitamme toivomuksen, ettd olemme aktiivisesti yhteydessa kodeissaan oleviin ikdantyneihin joko
kaymalla tai puhelimitse tiedustelemalla kuulumisia. Kadytannon apu on kullan arvoista, esimerkiksi
yhteinen ulkoiluhetki viiledssa ja varjoisassa lahipuistossa luo iloa ja yhteisollisyytta helteiseen
paivaan. On myos hyva huolehtia tai muistuttaa riittdvasta juomisesta seka suolan saannista.

Toivotamme kaikille ihanaa auringon ja virkistavien sadepaivien tayttamaa kesaa. Voimme tehda sen
yhdessa myos heille, jotka eivat enaa itse paase luontoon.
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